
Swiss Müslis

Nährwerte/valeurs nutritives/nutrition facts/
voedingswaarde

per 100 g
Energie/energy kJ (kcal) 1540 

(370)Fett/lipides/fat/vetten 7.0 g
davon Fettsäuren/dont acides gras/of which fatty acids/daarvan vetzuren
gesättigt/saturés/saturated/verzadigd 1.0 g
einfach ungesättigt/mono-insaturés/mono-unsaturated/enkelvoudig onverzadigd 3.5 g
mehrfach ungesättigt/poly-insaturés/poly-unsaturated/ meervoudig onverzadigd 2.0 g
Kohlenhydrate, davon/glucides, dont/carbohydrates, of which/koolhydraten, daarvan 66 g
Zuckerarten/sucres/sugars/suiker 12 g
Stärke/amidon/starch/zetmeel 52 g
Ballaststoffe/fibres alimentaires/fibres/voedingsvezels 8.0 g
Eiweiss/protéines/protein/eiwitten 10 g
Salz/sel/salt/zout 0.18 g

 

Zutaten: Haferflocken 54%, Fruchtflocken 10% (Vollkornmehl*, Dattelpulpe, Äpfel, Bananenpüree), 
Sultaninen 8%, Weizenflocken, Cornflakes (Mais, Salz, Gerstenmalz, 
Emulgator Sojalecithin), Gerstenflocken, Crispies (Mais, Reis, Rohzucker, Vollkornmehl*, Malz, Salz, 
Kakaopulver), Mandeln geröstet 2%, Haselnüsse geröstet 2%, Orangenpulver 1% (Maltodextrin, 
Säuerungsmittel Zitronensäure, Fruchtpulver, Aromen), Pflanzliches Öl (Baumwollsaat oder Oliven). 
*Weizen, Roggen, Gerste
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